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Det riktige
valget

Pressalit Care er ledende innenfor baderomslgsninger til
mennesker med nedsatt funksjonsevne. Vi er kjent for var
kunnskap om fleksibel innredning og for vare produkter av god
kvalitet.

Itillegg til et stort sortiment av gjennomtenkte lpsninger tilbyr
viradgivning av baderomsinnredning som baseres p& kunnskap
om sykdomsforlep og plasskrav.

Pressalit Cares produkter skapes i samarbeid med bade
brukere og pleiere. Pa den maten sikrer vi viktig kunnskap

om bevegelsesmonstre, innredningsbehov og plasskrav. P&
bakgrunn av dette skaper vi gode og fremtidsrettede losninger.

Malet er et bedre liv for mennesker med nedsatt funksjonsevne,
et bedre arbeidsmiljo for pleiepersonalet og en god, langsiktig
lesning for ledelsen som gjor en investering.

Til sammen kan dette best uttrykkes gjennom var
grunnleggende filosofi:
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Det velfungerende
baderommet

Bruker Pleier

Vi onsker at brukeren skal kunne klare seg selvstendig pa En bruker som ikke klarer seg pa egenhénd vil ha behov for
baderommet lengst mulig. Med gjennomtenkt og fleksibel assistanse. Dermed blir baderommet ogsé en arbeidsplass for
innredning gir man brukeren et bedre utgangspunkt til & bade parerende og pleiere. Gode arbeidsbetingelser bor ha
kunne klare seg pa egenhand i hverdagen. hoy prioritet, slik at arbeidet kan utfores pa en forsvarlig mate

med fokus pa sikkerhet og helse.

Uavhengighet

Pressalit Cares skinnesystem er med pa 4 oke brukernes Arbeidsmilje
selvstendighet. Produktene kan stilles inn og plasseres Pressalit Cares produkter betyr et minimum av fysisk
individuelt til hver enkelt bruker - enten det er barn eller belastning, hurtigere og bedre arbeidsflyt og dermed gode
voksen, staende eller sittende. arbeidsbetingelser.
Detaljer Fleksibilitet
Systemets gjennomtenkte utforming, valg av materialer Produktene kan raskt og enkelt stilles inn og flyttes etter
og sans for detaljer gjor det enkelt & integrere produktene i brukerens og pleierens behov.
rommet - uten at det gar ut over funksjonalitet, komfort eller
design.

g Respekt

- Systemets fleksibilitet sikrer at pleieren kan utfere sitt arbeid
Dkt selvtillit uten at det gdr ut over brukers integritet og verdighet.
Det a kunne klare seg pa egenhédnd i trygge rammer og fine

omgivelser skaper overskudd i hverdagen.



Fleksibilitet

Vimener at baderommet skal tilpasses til
brukeren og ikke omvendt. Det vil si at man
mad lage et rom som tilfredsstiller brukere med
forskjellige behov, personalets rett til et godt
arbeidsmilje, samt ledelsens krav til skonomi.

Ved hjelp av Pressalit Cares unike system
med vannrette og loddrette skinner kan
baderommet innredes pé en enkel og logisk
mate, samtidig som det tilpasses hver brukers
funksjonsevne.

Skinnen gjor det lettere for en bruker a klare
seg selv og for en pleier & hjelpe til. Det blir
enklere & klargjore rommet, enklere 4 lage
plass, enklere & gjennomfore forflytninger
og enklere & kombinere bruken av badets
funksjoner.

Baderommets tre viktigste oppgaver er a gi
brukeren mulighet til & benytte servanten, ga
pé toalettet, samt ta en dusj. En bruker med
nedsatt funksjonsevne har individuelle behov
til hvert av disse gjoremalene. Pressalit Care
stiller sin kompetanse og kunnskap pa alle
omrader til disposisjon. Pa den méten kan vi i
fellesskap finne den optimale lpsningen i hvert
enkelt tilfelle.
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Rommet

Mange baderom er enten for sma eller har for darlig
disponering. Veggene i et rom kan ikke flyttes. Nettopp
derfor har Pressalit Care utviklet produkter som kan det.
Fleksibiliteten i vdre losninger gjor rommet mer tilgengelig
og arbeidsvennlig fordi plassen kan utnyttes optimalt.

Radgivning

God radgivning gjennom hele byggeprosessen er en

ekstra sikkerhet for a fa et baderom som oppfyller krav til
fleksibilitet og universell utforming - slik at rommet passer
til ulike brukere, pleiere og sikrer at arbeidsmiljeloven kan
folges.

Fremtidsrettet

Pressalit Cares system sikrer at ombygning og renovering er
unedvendig dersom brukerens behov endrer seg. Produktene
kan tas av og pa skinnen helt uten bruk av verktoy.

Design

Filosofien bak produktene er at fleksibilitet, funksjonalitet
og god pkonomi skal sikres uten at det gar ut over design og
innredning.



Siekklister

Planlegging av prosjektet

Nokkelen til et velfungerende baderom er en systematisk

vurdering av rommets muligheter og brukerens og pleierens
behov. Det krever en gjennomgang av plasskrav og snuareal,
samt hver enkelt funksjon ved servanten, toalettet og dusjen.

Alle forholdene som skal tas hensyn til i planleggingsfasen
kan virke overveldende og uendelige, men med en
systematisk gjennomgang blir oppgaven enklere a ta fatt pa.

Den forste forskjellen er om det skal vaere én eller flere
brukere av badet. I tilfeller med en bruker méa innredningen
ta hensyn til ndveerende behov og eventuelle fysiske
endringer i fremtiden. Skal det veere flere brukere er kravet

til fleksibilitet enda storre. Da vil det vaere avgjorende at
innredningen kan tilpasses enkelt og raskt opptil flere ganger
daglig.

Sjekklistene stiller en rekke avgjorende spersmal som det er

viktig & av i planleggingen av

et velfungerende baderom.

Bruker

O Er brukeren barn eller voksen, tynn
eller kraftig, selvhjulpen eller ikke?

O Er brukeren gaende, sittende eller
liggende?

Anvender brukeren stokk, rullestol
eller storre ganghjelpemidler?

Skyldes brukerens nedsatte
funksjonsevne en ulykke, alder eller
sykdom?

Er situasjonen stabil eller er det en
sykdom som endres gradvis?

Hvordan er brukerens daglige vaner
ved servanten, toalettet og i dusjen?

Er brukeren under rehabilitering?
Er brukeren hoyre- eller venstrehendt?

Kan produktenes fleksibilitet gjore
brukeren mer selvstendig?



Pleier
Er det behov for en eller flere pleiere?

Er det tatt hoyde for at en bruker med
pleier krever ekstra plass?

Er det lovgivning eller regler for plass
og arbeidsforhold som skal ivaretas?

Hvilke ganghjelpemidler og
forflytningsmetoder skal anvendes?

Hvordan er bevegelsesmonstret og
arbeidssituasjonen ved servanten,
toalettet og dusjen?

Er pleieren hoyre- eller venstrehendt?

Kan produktenes fleksibilitet forbedre
pleiernes arbeidsbetingelser?

Rommet

O Skal rommet anvendes av én bruker
eller av flere forskjellige brukere?

Er bygget en privat bolig, institusjon,
sykehus, hotell eller et feriested?

Skal det veere plass til ganghjelpemidler
som rullestol, takheis eller liknende?

Foretas det forflytninger i rommet eller
er brukerne selvhjulpne?

Oppfyller rommet gjeldende lovkrav og
normer for innredning av baderom til
bevegelseshemmede?

Er det plass- eller konstruksjonsmessige
rammebetingelser som storrelse og
form, utstyr, avlepsrer, derplassering
o.I?

Hvordan er sammenhengen mellom
bad og soverom samt evt. andre rom?

Er baderommet velfungerende og
innredet med respekt for brukerens og
pleierens verdighet og integritet?




Plassbehov

Et baderom til mennesker med nedsatt funksjonsevne skal veere storre enn
konvensjonelle baderom. Det skal vere plass til den selvhjulpne bruker og
ganghjelpemidler, samt brukere med behov for assistanse fra 1-2 pleiere. Nedenfor
er det angitt mal pd bruker, pleier og de mest benyttede ganghjelpemidlene.

Bruker

Bruker i bevegelse

Bruker med rullator

Pleier

Bruker og pleier
- i bevegelse

1650/2000

Bruker og pleier
- med dusjstol i normal og skré posisjon

700

Bruker med stokk

1200

Bruker i manuell rullestol

Bruker og pleier
- med personlofter

1750

Bruker og pleier
- med manuell rullestol

Bruker i takheis

1300

Bruker i elektrisk rullestol

Bruker og pleier
- med takheis

750

Bruker og pleier
- med rullestol for innenders bruk



Et baderom til mennesker med nedsatt funksjonsevne skal ha et snuareal som
gir mulighet for manevrering. Dette omradet er viktig for at brukeren skal
kunne bevege og plassere seg selvi forhold til de forskjellige funksjonene pa

Snuareal badet.

Rommet

Gaende bruker med stokk, krykker eller rullator
Snuareal uten pleier: 1400 x 1400 mm
Snuareal med pleier: 1700 x 1700 mm

Sy

T “/360"

T 3600

1400 x 1400 1700 x 1700
Bruker i manuell rullestol vﬁfﬁ)
Snuareal uten pleier: 1700 x 1700 mm s '
Snuareal med pleier: 1750 x 1750 mm = / =2
S /”"/ 360° T e 360°
1700 x 1700 1750 x 1750
Bruker i elektrisk rullestol og rullestol for A
innendors bruk Rﬁj K 2[437 N
Snuareal uten pleier: 2100 x 2100 mm =S ) i =S )
Snuareal med pleier: 2100 x 2100 mm
""""""" 360° 360°
2100 x 2100 2100 x 2100

Méalene er basert pa Dansk Standard 3028:2001 og er anbefalinger fra Funksjonsutstyr i Norge.

Sterrelsen av arealet skal ses i forhold til aktuelle brukere og institusjons- eller boligtypen.

Generelt skal snuarealet veere 1500 x 1500 mm. Til brukere med stort pleiebehov og sterre ganghjelpemidler anbefales 2000 x 2000 mm.



Ved servanten

Servant

O Bredden skal veere min. 600 mm. og dybden
min. 600 mm fra forkant til vegg

a

Som minimum heyderegulerbar

O Flat bunn, rett eller buet innover i forkant,
tilbaketrukket avlepshull og avrundede hjorner

O God plass under servanten slik at en
rullestolbruker kommer helt inntil

0 Velg gjerne en servant med integrerte hdndgrep

Selvhjulpen bruker

Bruker med pleier

700

Plass rundt servanten 700 600

700

300
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1500 x 1500

Plasskrav
Min. 300 mm pa hver side av servanten.

Snuareal
1500 x 1500 mm snuareal foran servanten.

Plasskrav
Min. 700 mm pa pleiers side, men ogsa gjerne pa
begge sider av servanten.

Snuareal
1500 x 1500 mm snuareal foran servanten. Snuareal
gir ogsa plass slik at pleier kan passere.

En servant som kan reguleres loddrett og
vannrett kan tilpasses individuelt i forhold til
brukersituasjon og plassbehov.

Tilbehor bor plasseres innenfor bruker og pleiers
rekkevidde, eventuelt monteres pa den regulerbare
servanten.

Ver oppmerksom pa forhold som forsterkning av

1500 vegger, fleksibelt vann- og avlep, el-installasjon mm.

NB: Alle mél og innredninger er basert pa en hayrehéndsbruker. De kan speilvendes til venstrehandsbrukere.
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Armatur

(0 Skal kunne betjenes av stdende og sittende
brukere. Velg en modell med skoldesperre

O Ringformet grep, lang svingbar tut og klar
forskjell mellom regulering avvannmengde og
temperatur

0 Unnga oppleftsventil. Den er vanskelig &
betjene og tar mye plass under vasken

Speil
O Skal kunne anvendes av bade barn og voksne,
stdende og sittende

0O Min. 1000 x 600 mm (h x b). Bredere dersom
servanten kan flyttes sideveis

O Speilets belysning ma ikke blende brukerne.
Plasseres helst pa hver side av speilet

\

)

Servanten plasseres slik at den ogséd kan benyttes av
en bruker som sitter pd toalettet. Mange selvhjulpne
brukere foretrekker a kunne né rennende vann i
forbindelse med et toalettbesok. Man kan spare

seg for en forflytning, samtidig som man hindrer
spredning av bakterier.

Servanten plasseres slik at det er plass til pleiere pa
minst én av sidene — helst pa begge sider.

Sideveis regulerbare produkter gir stor frihet til
innredning. Servanten kan plasseres slik at man tar
hensyn til bade bruker og pleiers behov. Servanten
flyttes av pleieren.

Husk at speilets bredde, samt vann- og
avlopsslanger velges ut fra servantens
reguleringsmuligheter.

11



Ved toalettet

Toalett

O 700 - 800 mm fra forkant til bakvegg

O Pégulvmodeller kan sittehgyden endres ved
hjelp av en toalettforheyer

O Vegghengte toaletter kan monteres i individuell
hoyde pé vegg eller monteres pd en toalettheis

O Vegghengte toaletter gir plass til fotstotter pa
rullestoler og pleiers fotter, samtidig som det
letter rengjoringen

(0 Toalett med spyl og tork anbefales for & gjore
brukeren mer selvhjulpen

Selvhjulpen bruker

950

950

300
—

Bruker med pleier

850-925

700-800

Plass rundt toalettet
950

600-650

850-925

700-800

1500 x 1500

1500

NB: Alle mél og innredninger er basert pa en hayrehéndsbruker. De kan speilvendes til venstrehandsbrukere.
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Plasskrav

Det er behov for min. 950 mm snuareal pa én av
sidene eller pa begge sider dersom det skal forflyttes
fra bdde hoyre og venstre side.

Snuareal

1500 x 1500 mm foran toalettskalen. Dermed er
det plass til alle former for forflytninger til og fra
toalettet.

Papir, avfalls- og oppbevaringskurver skal veere
innenfor brukerens rekkevidde.

Plasskrav

Min. 950 mm snuareal pa rullestolsiden og 750 mm
pé siden til pleier. Hvis det forflyttes fra begge sider
skal begge avstandene veere min. 950 mm.

Snuareal

1500 x 1500 mm foran toalettskalen. Dermed er
det plass til alle former for forflytninger til og fra
toalettet.

Snuareal gir plass til at pleier kan passere.

Papir, avfalls- og oppbevaringskurver skal veere
innenfor brukerens og pleierens rekkevidde.

Toalettet er et av badets stasjonare produkter.

I disponeringen av rommet skal det derfor
plasseres med hensyn til bade bruker, pleier og
ganghjelpemidler.

Toalettstotter som kan justeres loddrett og vannrett

oppfyller brukerens individuelle behov.

Det kan veere fordelaktig a plassere toalettet slik at
det fungerer optimalt i sammenheng med andre
produkter som for eksempel servant og hdnddusj.



Toalettsete

(0 Entoalettforhoyer kan kompensere for lav
sittehoyde

0 Velg et sete som passer til brukeren

0 Irom med forflytninger bor man velge et sete
med solide styrebuffere og institusjonsfeste

Toalettstotte

O Bor veere stabil og kunne felles opp

O Enhoeyderegulerbar toalettstotte oker sikkerhet
og komfort for brukeren

O Toalettstottene skal veere lange nok til at en
stdende bruker kan benytte stottene uten &
komme i konflikt med toalettet

O Avrundede kanter gir stabil og ergonomisk
stotte. Toalettstottens ende skal gi et sikkert
grep og en klar indikasjon pa hvor stotten
slutter

750

750

Servanten plasseres slik at brukeren kan na
rennende vann fra toalettet, dvs. innenfor en
avstand pd 750 mm. Er avstanden storre vil
brukeren fa problemer med a né servanten.

Hjorneoppstilling

Skal rullestolen plasseres mellom toalett og vegg
skal avstanden veere 950 mm, og servanten kunne
flyttes.

Oppstilling pd samme vegg
Ved 45° forflytning fra venstre flyttes servanten.

Servanten plasseres slik at det er god plass til
pleieren ved en forflytning. Servanten kan deretter
flyttes tilbake slik at pleier og bruker kan na
rennende vann.

Hjerneoppstilling
Servanten er plassert ved siden av eller bak pleieren.

Oppstilling pd samme vegg
Servanten er plassert foran pleieren.

Sideveis regulerbare produkter gir stor
innredningsfrihet. Avstanden mellom
toalettstottene kan tilpasses store og sma personer
og servanten kan plasseres slik at bade den
selvhjulpne brukers og pleiers behov ivaretas.
Servanten flyttes av pleieren.

13



| dusjomradet

Dusjsete

O Bersom minimum veere hpyderegulerbart

O Bor kunne felles opp for & gi plass til den
stdende bruker

O God sittekomfort
O Sklisikker overflate

14

Selvhjulpen bruker

Bruker med pleier

Plass i dusjomradet

950

950

950

950 450

950

950

y_
A

1500 x 1500

NB: Alle mal og innredninger er basert pa en hayrehandsbruker. De kan speilvendes til venstreh&ndsbrukere.

Plasskrav
Min. 950 mm pa rullestolens side.

Snuareal:
1500 x 1500 mm snuareal foran dusjsetet.

Tilbehor plasseres innenfor brukerens rekkevidde.

Plasskrav
Min. 950 mm pé rullestolens side, 750 mm pa
pleierens side.

Snuareal:
1500 x 1500 mm snuareal foran dusjsetet.

Snuareal gir plass til at pleieren kan passere.

Flyttbart dusjsete og armatur gir optimal
fleksibilitet.

En lang dusjslange - 2000 mm - gir stor
rekkevidde.

Gulvet skal veere sklisikkert uten nivaendringer og
med en helling pa maks 2°.



Armatur og handdusj Dusjstang og dusjholder

O Armatur skal kunne betjenes avbade staende O Dusjstangen skal veere sterk og stabil slik at den
og sittende brukere. En flyttbar armaturholder ogsd kan anvendes som handgrep

kan enkelt tilpasses ulike behov O Dusjholderen bor vaere enkel a stille inn. Bade i

O Ingen varme flater, samt termostatregulering hoyden og vannstrédlens retning

forebygger skoldingsfare 0 Stangens lengde skal veere min. 1000 mm av

0 Lange betjeningsgrep hensyn til stdende brukere

a

Ingen skarpe kanter O Dusjslange av varmeisolerende kunststoff

O Hénddusjen skal vaere lett med et godt grep

= Hjorneoppstilling

] = /Zj Brukeren skal kunne n& armatur, hdnddusj og
y & dusjstang fra dusjsetet.
o En toalettstotte plassert foran brukeren kan hjelpe

ved forflytninger eller anvendes til stotte under for
eksempel intimhygiene.

400

>

E WZ%

Eﬁ = Hjorneoppstilling
For & gi plass til pleier plasseres dusjsetet min.
750 mm fra hjernet, 950 mm til rullestolen. Den
-~ ekstra dusjstangen plasseres 750 mm fra hjornet.

Oppstilling p4 samme vegg
Irom uten selvhjulpne brukere gir denne typen
oppstilling god plass til forflytninger og til pleieren.

En "omvendt T-losning” med handgrep/dusjstang
gir stotte til brukere med begrenset mulighet for a
st oppreist.

—

innredningsfrihet. Dusjsete og armaturholder
kan plasseres slik at bade brukerens behov for og
pleierens krav om plass ivaretas. For eksempel
kan dusjsete og armaturholder speilvendes til
venstrehandsbrukere. Produktene flyttes og stilles
inn av pleieren.

— = Sideveis regulerbare produkter gir stor
- — Ei F S 8 p g




Beboeren

Baderommet innredes til hver enkelt bruker og kan tilpasses nye behov uten
problemer - for eksempel om en persons behov endres eller dersom en ny
beboer flytter inn.

Det er ikke nodvendig & utstyre alle rom komplett med de samme produktene
fordi de enkelt kan flyttes dit det er behov for dem, helt uten bruk av verktoy.

4 Dessuten kan det like enkelt suppleres med nye produkter etterhvert. Nye
E n b ru ke r produkter kan da henges rett opp pa eksisterende veggskinne.

. Rl T3
| R Rk

3

|
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O Hvem er brukeren/brukerne?

O Hvem flytter produktene?

(0 Nar skal de flyttes?

O Hvor langt skal de flyttes?

Selvhjulpen bruker

Den selvhjulpne bruker pé pleiehjem eller i
eldrebolig kan selv klare de fleste daglige gjoremal.
Det er lett 8 komme seg rundt med en rullator eller
rullestol og hdndtere dette i ulike situasjoner.

De flyttbare produktene er innenfor rekkevidde.
Servanten er naerme toalettet og brukeren kan na
armatur og dusj fra dusjsetet i hjornet.

Dusjstangen kan benyttes som stattegrep.

Bruker med pleier

Hvis beboeren pa et tidspunkt blir avhengig av
en pleier kan baderommet enkelt tilpasses de nye
endringene.

Den fleksible innredningen skaper gode
arbeidsbetingelser for pleieren.

Servanten er som vist flyttet bort fra toalettet.

Dusjsete og armaturholder kan fritt plasseres pa
begge vegger i hjornet.

Rommet

Skal man kunne na servanten fra toalettet eller skal
dusjen kunne benyttes som bidetfunksjon? Det er
sporsmal som skal overveies pa linje med produkter
og plassbehov.

Med en fleksibel innredning er det mulig & ta
hensyn til bade den naverende og en fremtidig
beboers behov.

3200

950

400

N

1500 x 1500

2200

3200 x 2200 = 7,04 m?
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Pasienten

Pa for eksempel et sykehus vil det veere forskjellige brukere av baderommet i
lopet av en dag. Med hoyderegulerbare produkter pa en vannrett skinne kan
rommet tilpasses den enkelte brukers behov. Pasientene blir dermed mer

S klfte n d e b ru ke re selvhjulpne og personalet kan unnga mange belastende arbeidssituasjoner.

3

.‘“
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(0 Hvem er brukeren/brukerne?
O Hvem flytter produktene?

0 Naér skal de flyttes?

O Hvor langt skal de flyttes?

Selvhjulpen bruker

For en pasient som kan klare seg selv, men er
avhengig av rullestol, er det viktig at det er plass til
rullestolen - for eksempel ved forflytninger.

Servanten er tett pa toalettet og brukeren kan
benytte armatur og dusj bade fra dusjsetet i hjornet
og fra toalettet som bidetfunksjon. Toalettstotten
kan flyttes foran dusjstolen som ekstra stotte.

Bruker med pleier

For en pasient som har bruk for en pleier til
de fleste gjoremal er det viktig med god plass
rundt produktene. Det gir pleieren gode
arbeidsbetingelser.

Her er servanten flyttet vekk fra toalettet og
dusjsetet vekk fra hjernet. Det gir god arbeidsplass
rundt produktene.

Rommet

Det 4 skifte fra én bruker til en annen skjer som
regel daglig pa for eksempel et sykehus. Derfor skal
det veere enkelt a stille inn og flytte pa produktene,
slik at de kan tilpasses den aktuelle situasjonen.

745

2850

950

2000 x 2000

—
2850 x 2400 = 6,84 m?

2400

19



Familiemedlemmet

Det private baderommet skal veere et godt sted & veere for hele familien, selv
om behovene er forskjellige. Rommet skal hurtig kunne stilles inn til brukere
med vidt forskjellige behov. Det skal ta hensyn til bdde barn og voksne, samt

P r I Vat hJ e m familiemedlemmer med nedsatt funksjonsevne.

wJ
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0 Hvem er brukeren/brukerne?
O Hvem flytter produktene?

(0 Nar skal de flyttes?

O Hvor langt skal de flyttes?

Selvhjulpen bruker

I et privat hjem der et familiemedlem har nedsatt
funksjonsevne kan man velge nettopp de
produktene som passer til personens behov.

En lang toalettsk&l med toalettstotter gir et godt

utgangspunkt for forflytninger til og fra rullestolen.

Brukeren kan na servanten fra toalettet og i
dusjhjornet er armatur, dusjstang og handdus;j
plassert innenfor rekkevidde.

Familien

For de staende brukerne i familien kan dusjsetet
felles opp mot veggen for a gi plass.

Servanten heves eller senkes til en passende hoyde.

Dersom toalettstottene er i veien kan de ogsa felles
opp.

Rommet

Rommet er planlagt med hensyn til
ganghjelpemidler som rullestol og rullator. Det
kan hurtig innstilles til den staende bruker med
full funksjonsevne - uten & ga pa kompromiss med
design og estetikk.

2850

600

400

1500 x 1500

-

ISOO

2800

4100 x 2800 = 11,48 m?
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Gjesten

Et hotellrom skal veere forberedt pa mange forskjellige besokende. Med en
vannrett veggskinne kan rommet periodevis tilpasses den aktuelle gjesten
og de aktuelle behov. Skinnen gir mulighet for hurtig endring der kun de
nedvendige produktene monteres og stilles inn.

Det er ikke nodvendig & utstyre alle rom komplett med de samme produktene
fordi de enkelt kan flyttes dit det er behov for dem, helt uten bruk av verktoy.

P ' d ' k b k Dessuten kan det like enkelt suppleres med nye produkter etterhvert. Nye
e rl O I S rU produkter kan da henges rett opp pa eksisterende veggskinne.

-
—-EOE & = [
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OO0 Hvem er brukeren/brukerne?
O Hvem flytter produktene?

O Nar skal de flyttes?

O Hvor langt skal de flyttes?

For

Toalettstotter, dusjsete og ryggstotte kan benyttes
i de rommene der det er nodvendig. Dersom det
en periode ikke er noen behov for produktene kan
de lagres pa et lager og enkelt tas frem igjen nar
behovet oppstar.

Etter

Baderommet kan hurtig innredes til en person med
nedsatt funksjonsevne. Relevante produkter som

toalettstotter og dusjsete plasseres enkelt pa den
vannrette veggskinnen.
g:E:m:a Q—E‘g
3200
Rommet
Rommet skal veere pent og innbydende for alle

gjester uten at det skal ga pa kompromiss med
funksjonaliteten for de brukerne som har behov for
hjelpemidler.

3000

1500 x 1500

Det skal veere hurtig og enkelt & montere de
nedvendige produktene. I tillegg skal det veere pent
og intuitivt bade for gjest og eventuell pleier a stille
dem inn.

e 4 3200 x 3000 = 9,6 m?
400

600




Innredning

Skal toalett og servant plasseres pa samme vegg eller i en hjorneoppstilling? Det
er det ingen fasit pa. Generelt kan man si at en hjerneoppstilling er velegnet nar
rommet skal benyttes som arbeidsplass. Da er det enkelt a gjore plass til bade
personale og ganghjelpemidler pa begge sider av servant, toalett og dus;j.

Losningen med toalett og servant pa samme vegg med dusjen plasserti et hjorne,
gir gode muligheter til den selvhjulpne bruker. Med sideveis flyttbare produkter
kan det ogsa enkelt skapes plass til bade pleier og ganghjelpemidler.
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Innredningsprinsipper

Plassering av toalett, hdndvask og dusj i tre forskjellige romutforelser.

|

Ikke malsatt

Sma rom

i) §)

Mk

Isma rom, for eksempel i en eksisterende bygningsmasse, kan flyttbare produkter skape plass til en pleier eller ganghjelpemidler.

1500 x 1500 EC )

2100 x 2450 = 5,1 m?

NB: Mal 1:50. Alle mal og innredninger er basert pa en heyrehandsbruker. De kan speilvendes til venstrenandsbrukere.

750

950

ISOO

1400

1800 x 2100 = 3,8 m?



Baderommet skal planlegges ut fra behov hos brukere og pleiere. Veer
oppmerksom pa at flere land har vedtatte standarder for innredning avbaderom
og toalettrom for personer med nedsatt funksjonsevne, med den hensikt & sikre
de beste vilkar for brukere og pleiere.

Velegnede rom

900

950

700-800

> / A\ 2400

\
!
1700 x 1700 E
i

2650 x 2400 = 6,36 m?
Arbeidsplassen i fokus

Var anbefaling
2600
) 1250 350 1000 ¢
. _— - .
| T
S 700-800
1350 AN\ e

| 1 <1 EI

Gox
2000 x 2000
J =1

i 2650

2650 x 2600 = 6,98 m?

Baderom for pleiekrevende pasienter.

Arbeidsareal: d=2000 mm. Flyttbart oppbevaringsmebel.
Flyttbart dusjsete, alternativt dusjrullestol.

3000
1500 380 1150

/ N 2300

1500 x 1500

3000 x 2300 = 6,90 m?
Den selvhjulpne bruker i fokus

2100
P ., 350 1150 7
f
S i
i
3
. 700-800
2300
3
1500 x 1500 [
| {
| !
\\\ I"/
Isoo
- _ R

2300 x 2100 = 4,81 m?
Handicaptoalett i offentlige bygg.

NB: Mél 1:50. Baderommet skal planlegges i sammenheng med boligens/bygningens evrige rom. Det er ogsa viktig at farger,
lys, varme, ventilasjon, gulvbelegg mm. velges med tanke pa rommets daglige brukere. Se ogsa sjekkliste pa side 6-7.



Det fleksible baderommet




Den fleksible PLUS-serien gir frihet til & planlegge et baderom slik at det
passer til de aktuelle behovene. Med veggskinnen som grunnelement kan
innredningen til enhver tid tilpasses og utvides ved endrede behov.
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WE SUPPORT

PRESSALIT.
care

Nedsatt funksjonsevne behgver ikke begrense et menneskes utfoldelse.
I'mer enn 35 dar har keep living-filosofien veert styrende for Pressalit
Cares utvikling av fleksible losninger til kjokken og bad for mennesker
med handicap.

Pressalit Care er med sin forskningsbaserte viten ledende innen
spesiallosninger til kjokken og bad, og radforer i dag kunder over hele
verden.

Grunnleggende respekt for enkeltmenneske og dets
muligheter avspeiler seg ogsd i forhold til samfunnet og omgivelsene
virksomheten er en del av. Hos Pressalit er Corporate Social

Responsibility (CSR) dypt forankret i virksomhetens strategi
og verdier, og utgjor retningslinjene for alle deler av organisasjonen.

Pressalit Care har hovedkontor i Danmark.

www.pressalit.com

Distributer i Norge

FUNKSJONSUTSTYR

BAD & KJIKKEN

Funksjonsutstyr AS
Martin Linges vei 25
0692 Oslo

TIf: +47 23 38 00 00
E-post: firmapost@funksjonsutstyr.no
Web:  www.funksjonsutstyr.no




